Sdamen Naar Buiten

Ontdek, leer en geniet in de natuur!

Vuur!
Zaterdag 25 april | 13:30 - 16:00

Leer vuur maken zonder aansteker of lucifers.

Eetbare wilde planten

Zaterdag 23 mei | 10:00 — 13:00

wildplukwandeling met groene voorjaarsblaadjes. Samen
koken en proeven.

Optioneel: start om 9:00 met een ontspannen (detox)yogales*

Heksendag - geneeskrachtige kruiden
Zaterdag 27 juni | 10:00 — 12:30

Oogsten van magische Germaanse kruiden. We maken
smuddgesticks of een kruidenwis. i.s.m. Marianne Holtslag
kruidengeneeskundige

Slapen in het bos*
Zaterdag 22 aug 10:00u — zondag 23 augustus 12:30u
Bouw je eigen onderkomen en slaap een nacht in het bos.

Drinkwater
Zaterdag 19 september | 10:00 — 12:30

Water vinden en zuiveren in de natuur.

Eten uit de natuur

Zaterdag 24 oktober | 13:30 - 16:00
Wildplukwandeling met noten en zaden.
Maak je eigen energybars.

Ervaar de nacht*
Zaterdag 28 november | 17:00 — 24:00

Eten van het vuur. De duisternis van het bos. Sterren kijken.

Avontuurlijke workshops voor wie de natuur wil ervaren, nieuwe vaardigheden wil
leren en samen onvergetelijke momenten wil creéren

Wanneer Van april tot hovember 2026

Kosten Per workshop, vanaf €10 p.p. of €15 voor een ouder-kind setje
(workshop met * hebben een wat hogere bijdrage)

Waar Den Broam Natuurvriendenhuis — Buurse, 10 min buiten Enschede &
Haaksbergen

Meer weten Bekijk het volledige programma op www.partofnature.nl en meld je aan!

@ Den Broam
Natuurvrienden



http://www.partofnature.nl/

